IL DECALOGO NELLA CATECHESI
Perché puntare sui dieci comandamenti?
P. Adolfo Scandurra. o.c.d.

Nell'ultimo decennio si € diffusa in tutto il tdotio nazionale un'esperienza di
catechesi per giovani e adulti, centrata sui dmmnandamenti, che sta avendo
grande successo di numeri ma soprattutto di "imopdtenefico nella vita di molti
persone dalle storie e provenienze piu svariatetre®ia di giovani in ricerca, di
persone che vengono dall'area grigia della fedeergen e intimistica, di adulti
"impegnati" che scoprono di dover rifondare la légde su basi piu vere, di coppie
che cercano un nuova partenza per la loro stosenme, di uomini e donne che
vengono dall'ateismo militante o dall'indifferentis edonistico e che faticano a
trovare una propria collocazione nella Chiesa.

Questo fenomeno fa riflettere... nella nostra societa secolarizzata non é efacil
aggregare giovani e adulti per una catechesi sattile per tempi cosi lunghi. Le

catechesi settimanali durano un anno e, all'inteeigercorso, sono previsti tre fine
settimana intensivi di ritiro. Soprattutto e l'angento che sconvolge: proprio i

comandamenti aggregano! Ovvero la lista delle mrmihi, il lato oscuro (pesante)

della fede, la parte morale, le esigenze di Dicarfét! Tutto sembra cospirare contro
ogni forma di limitazione, la gente sembra intalete nei confronti di tutto cio che

mette barriere al comportamento e ai desideri,i @&i@hini di Chiesa dovrebbero

mettersi a proclamare la legge di Dio? Ce n'e abhbaa per incuriosirci.

Se andiamo a vedela genesi di questa esperienza@roviamo un inizio modesto ed
imprevedibile. Un vice parroco di Roma, don FabiosiRi, si vede assegnare un
gruppo di una decina di ragazzi del dopo cresin@n ©ro e per loro, nel 1993,
cominciano a formarsi i primi abbozzi di questeechesi che diventano un percorso
ancora incompleto ma avvincente. Poi uno dei raghazuna intuizione: perché
insistere sempre sulle stesse persone? Si puo rpeolostesso percorso ai propri
amici! Cosi di anno in anno, a partire del 1993swilgono questi corsi sui dieci
comandamenti che richiamano persone da sempreopianio. La modalita di
diffusione é interessante: mai un lancio pubblicitario, urisw pubblico o qualcosa
di simile ma solo il "passa parola". La faccia eméa di chi li ha gia fatti e la
promessa che "li si fa sul serio" € il depliant pacattivante dell'esperienza. Come si
sa, poi, Roma € il centro della cattolicita e pemotivo o per l'altro ci passano molti
sacerdoti. Cosi prima alcuni parroci romani poii gdtesbiteri, secolari e religiosi,
sono venuti in contatto con queste catechesi ene smasti colpiti. Don Fabio ha
creduto nella "riproducibilita” dell’esperienza ennha sbagliato. Sacerdoti con
temperamenti, formazione, appartenenze molto divlEnno potuto suonare con

strumenti diversi lo stesso spartito nei luoghiaii: la grande parrocchia di Roma o
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Milano, il santuario di Napoli, la chiesa conver¢udella cittadina di provincia o
addirittura del piccolo paese isolato. Ormai quate le regioni sono interessate da
guesto fenomeno e hanno visto nascere qualche @rdppdieci comandamenti.
Attualmente i gruppi attivi delle catechesi suidlieomandamenti (da adesso i
chiamero semplicemente comandamenti) sono preisealimeno40 diocesi di tutta
Italia. La fase espansiva € ancora in svolgimento mar@ambiato il metodo: anche
tra i sacerdoti vale il "passa parola" e non ciosoranuali, libri o schemi. Il rapporto
personale di amicizia, la frequentazione sono dapar entrare nel giro (apertissimo)
dei presbiteri che fanno queste catechesi. Oceggeingere un dato importante che
e entrato a costituire la struttura essenzialeudstp esperienzapporto laicale In
tutti i gruppi, se si riesce, il presbitero e aifiato da una coppia di sposi che lo
aiutano nelle catechesi, nelle esemplificazionildra presenza e il loro intervento e
di notevole efficacia e molto significativi di un@munione tra le vocazioni. |l
messaggio € questo: tutti i cristiani sono chiamdtevangelizzare.

Cosi e accaduto nel casoTdievisa Dei religiosi carmelitani della provincia veneta
che avevano la conventualith a Roma sono venutbiriatto con queste catechesi
attraverso un giovane della loro parrocchia che aamsiasmo li ha invitati. Hanno
conosciuto don Fabio e hanno cominciato a frequiengaoi arriva il provvidenziale
trasferimento a Treviso e il desiderio e il tesvatdi partire con i comandamenti nel
2002 prima a Padova poi a Treviso. Da quell'annoalechesi dei comandamenti
vengono reiterati nel convento dei carmelitani tBvIsSo senza interruzione da nove
anni con gente sempre nuova e con gruppi piu nwsnekio stato attuale sono circa
200 i partecipanti stabili che arrivano ogni anfta fine del percorso.

Cerchiamo di entrare nei fatti e di cogliere il ge¥ di questo interesse per i
comandamenti.Quali innovativi contenuti vengono propostita situazione di
partenza é abbastanza infelice. La catechesi ioadie, quella improntata al tanto
disprezzato "nozionismo", € scomparsa e molti remes neanche elencare i dieci
comandamenti in modo completo e ordinato. L'efféttche, in merito, anche molti
cristiani praticanti hanno in testa una nebulostrine di idee, preconcetti e
convinzioni scoordinate. | non praticanti invecertpao da zero ... non hanno
neanche quel briciolo di informazioni precise closgono fare da base di partenza.
La cosa che accomuna tutti, praticanti e non matice la sensazione profonda di
disagio che accompagna la parola "comandamenti"gjpeini € fonte di sensi di
colpa, di un "non sentirsi mai a posto” che crapeanto piu ti impegni seriamente,
per gli altri e 'emblema di una Chiesa oppres&veetrograda. Tanto vale allora
trattare tutti allo stesso modo: partire da zenoe dare per scontato niente. Che cosa
siano veramente i comandamenti nessuno lo sa. mas@grtire con una bella
rincorsa per saltare l'ostacolo dei pregiudiziaiifle prime catechesi non hanno



nulla a che fare con i comandamenti. Sembranoué'sharazzine" e leggere (sono
introduttive!) ma sono quelle che nascondono tesbrisapienza serissimi che
verranno rivelati e capiti solo alla fine del pesm Il primo approccio con i
convenuti mira a toccare il tasto della incompiagezhe avverte ogni uomo sincero
con se stesso, per fare risuonare la nota del tosdg salvezza, per entrare nello
spazio intimo che per molti rimane mai condivisadulirittura inesplorato. L'intento
e di far capire che in quella sede non si propmeradotte conferenze ma verranno
annunciate “parole di vita” (dabar) che non rimamgygenza conseguenze nella vita
di chi ascolta. Per ascoltare bisogna scegliessdboltarle, riconoscersi bisognosi di
sapienza, curiosi di cose che non si conosconooRpesta preparazione si passa
parlare dei veri e propri comandamenti con alcuecigazioni cha hanno un serio
fondamento esegeticdual e il primo comandamentoQuello dell'idolatria! Si
scopre invece che invece € Es 20, 2: la memonm datto di liberazione € la chiave
di lettura per i comandamenti! Partiti con la cléagiusta si puo affrontare Il
comandamento dell'idolatria. E forse un Dio comiinplessi di inferiorita che vuole
essere messo al primo posto? Perché non lo e dias&cdpre allora che il
comandamento non € a suo vantaggio ma a nostraggiat Siamo idolatri perché
cerchiamo la vita (quindi divinizziamo) esageranfttoportanza di cose e persone
che non ci possono dare quello che chiediamo. Quefinte di infelicita per noi e di
violenza e incomunicabilita nelle relazioni con gliiri (antropologia). Gli esempi di
vita vissuta profusi a piene mani rendono questecbasi avvincenti e provocatorie.
Difficile non identificarsi con questa o quella usizione presa dall'esperienza
personale, narrata come testimonianza o come sntwigeale! Scopri di essere un
idolatra al di sopra di ogni sospetto. Quindi, antfa una risata e l'altra di esempi
talvolta grotteschi o ironici, il messaggio arrivehiaro e forte: il primo
comandamento sull'idolatria riguarda proprio tet fa&i i comandamenti si procede
con lo stesso tono: si scavalca linterpretazioeenpdificata (pur vera) del
comandamento di Dio e ne si annuncia il signifigatmfondo, spesso sorprendente.

Il secondo comandamentwmn € solo la proibizione di bestemmiare, € untang
invocare il nome di Dio con verita, ad entraredpporto totalizzante con Lui.

Il terzo comandamentaoon € solo I'imperativo di andare a messa la daragma
I'annuncio che esiste il vero riposo che non dipeaalle circostanze favorevoli ma
dall'amare e conoscere la volonta di Dio.

Il quarto comandamentoon impone di credere che i genitori hanno semgpyene
ma I'annuncio che esiste una Paternita divina éhsedso e dignita ad ogni paternita
terrena. Qui il percorso arriva ad una svolta. &b delle insufficienze e dei limiti
dei genitori si comincia a parlare di una vita nacsoprannaturale: la vita dei figli di



Dio. E una vita che non conosciamo, ma di cui abbiaun vitale bisogno e un
profondissimo e inespresso desiderio.

Il quinto comandamenté la descrizione dell'essenza di questa nuova déscrive
qguali sono gli atti tipici di questa nuova natugd: atti dell'amore. Non uccidere
quindi non si riferisce solo al togliere la vitaitia ma, secondo l'esegesi di Gesu, a
guel santo debito di amore che tutti abbiamo nairooti di tutti, compresi i nostri
nemici.

Poi il decalogo insegna come questo amore si cornzae si tratta di amare con il
corpo éesto comandamente di amare con bens€ttimo comandamento

L'ottavo comandamentovita, in questa prospettiva, a considerare indongiu
completo ed esistenziale il problema della ventan si tratta solo di dire la verita ma
di essere veri, dare testimonianza con tutto c® sithmo e facciamo a favore della
bonta e dell'amore di Dio Padre.

Gli ultimi due comandamentiche a molti sembrano una specie di appendice
trascurabile, diventano la chiave di volta di tuttopercorso, unificandosi nel
comandamento non desiderare. E il comandamentocchechioda tutti ad un
problema insormontabile: anche qualora riuscissi@o controllare i nostri
comportamenti per conformarci alla legge, il nostmore smetterebbe di desiderare il
male? Come si esce da questo dramma che san Raefplesso magnificamente in
Rm 7? Occorre chiedere il cuore nuovo, il cuoreatne che Dio ha promesso per
bocca del profeta Geremia. L'ultimo comandamente api ascoltatori all'opera
santificatrice dello Spirito, al desiderio nuovoutia vita santa.

Al termine dell'itinerario tutti vengono invitati ad un ritiro della durata dna
settimana, che ha come argomento i sette segmadgklo di Giovanni. Questo ritiro
rappresenta il fondamentale annuncio della buoni#ziaoe quindi il passaggio
dall'Antico a Nuovo Testamento. Ma questa € ua'atoria ...

Volendo sintetizzare, ovviamente schematizzand@INAMICA DEL PERCORSO Si
puo descrivere cosi:

Chi ascolta arriva con un bagaglio di cose gia @apudi convinzioni acquisite. Lo Si
invita a mettersi in ascolto reale chiedendo lgatisbilita a sospendere la propria
visione delle cose. Chi accetta di collocarsi inegsjo atteggiamento si sente
annunciare un modo di vivere e di essere bellisstraesiderabile ma, al tempo
stesso, molto distante dall'effettiva esperienzaghiuno. Questo e il paradosso di
guesta predicazione (che poi e il paradosso dstiamesimo): mentre la legge
demolisce ogni presunzione di giustizia, ogni @at@risaica di "auto-redenzione" e
quindi, ci si scopre "messi peggio" di quello chersdeva, al tempo stesso si fa una
liberante esperienza di autenticita. La legge @i @strugge la falsa coscienza che ci
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aliena dalla nostra vita reale, apre gli occhinilna sulla propria condizione: scopro
di essere bisognoso di salvezza e povero ma conigganto di partenza, quindi mi
posso aprire, mettere in movimento alla ricercardel Redentore. La gente che
frequenta queste catechesi € unanimemente segmaaedti sentimenti contrastanti
di pochezza e di letizia al tempo stesso. Questmecciolo dellanovita di questa
predicazione la legge come fonte di liberazione e non elemeartisiogeno che
alimenta il dinamismo, radicatissimo, dei sensicdipa. Non bisogna dimenticare
una cosa fondamentale: la legge € preambolo dedle, fpedagogo che conduce a
Cristo, premessa necessaria di ogni annuncio defj&a. Senza Antico Testamento
non si pud accogliere adeguatamente il Nuovo Tesitmh Cosa accade se
dissociamo la legge dal vangelo? Abbiamo, da uw, lalha legge (magari
"modernizzata") proclamata in modo affliggente egatstico e dall'altro un vangelo
consolatorio, sentimentale e, in fondo, che nonltana sostanza della vita.

Al termine del percorsda conclusione e sorprendente. Dopo un anno diltast
partecipanti scoprono che i dieci comandamenti, ietquesto modo e con questa
profondita, non parlavano del cristiano ma di @rigrano, di fatto, la descrizione
del suo modo di essere: Egli ha dato pieno comgimnatia legge e solamente a
partire da questo compimento si puo capire doveetem tutto I'Antico Patto. Egli € |l
figlio che ama Dio con tutto il cuore, con tuttank@nte e con tutte le forze; Colui che
invoca il nome di Dio con verita perché si riversd rapporto con Lui senza residuli;
il mite che si riposa nella volonta del Padre; twofelicemente uscito dall’egoismo
infantile della nostra natura e che vive per danere per ricevere; il fratello pronto a
morire per te, che da la propria vita e prendeisé aio che e mortifero nell'altro; lo
sposo fedele fino alla morte; colui che non ci peenulla, anzi ci rende ricchi con la
sua poverta; il testimone verace della verita g@sdo del Padre che smaschera la
menzogna del Maligno; colui che desidera cio cledeéea il Padre. La prospettiva
completamente diversa da quella riduttiva a cuiliamo: le regole minimali per un
comportamento socialmente e religiosamente acdettaluno standard da
raggiungere con le proprie forze, una idealita d#tene in pratica in una gelida
solitudine.l comandamenti sonmvece un'esplosione di vita vera, il desiderie ch
giace inespresso nel cuore di ogni uomo, un potéctieamo alla vita bella, alla vita
dei figli di Dio. Presentati in questo modo, in flansono la descrizione della vita di
grazia: conoscendola, soffri perché ti accorgi dnraverla ma godi perché hai
trovato quello che da sempre stavi cercando. 8atdh accaparrarsela, di trovare |l
dispensatore amorevole e misericordioso di quattaQuesto percorso in fondo non
e altro che un invito ad entrare nella Chiesa dstGr ad abitare dove il "buon
contagio” della redenzione, per dirla con C.S. Isswiuo prendere tutta la vita e
trasformarla.



Fin qui arriva la catechesi sui dieci comandamdditipit non le si puo chiedere. In
molte occasioni gli ascoltatori vengono avvisatilaiTi DI QUESTA ESPERIENZA .

Nonostante il ritmo intensivo (si tratta di unaewdtesi settimanale per un anno) non
si va oltrel'intento introduttivo (in forma pro-vocatoria)Neanche la novita del
linguaggio o della lettura ci deve far dimenticalee siamo nell'ambito dell’Antico
Patto: la legge non e fine a se stessa, € il poekuth preparazione del Nuovo Patto.

Chi ha fatto questo percorso non puo presumerevei aapito che cosa e |l
cristianesimo né di avere una formazione cristifvi@ancano ancora molti elementi
per poter parlare di formazione cristiam@anca la dimensione sacramentglerché
non si parla dei sacramentianca la dimensione comunitangerché tutto € centrato
sull'ascolto individuale, manca una scuola di pregh indispensabile per imparare la
grammatica dei dialogo con Did. momenti di condivisione e di interaziorse
limitano a pochissimi lavori a piccoli gruppi su uguestionario assegnato.
L'ascoltatore € passivdall'inizio alla fine.Questa scelta metodologica ha un preciso
intento: insegnare l'ascolto e la riflessione intee. Molti raccontano che le
catechesi hanno un effetto di "rilascio prolungatahzionano come un infusore per
tutta la durata della settimana che porta ad uoBpda revisione di vita. Chi predica
non nasconde, anzi sottolinea, i limiti di tuttoegto. Dopo la ‘pars destruens’
occorre cominciare la ‘pars construens’: non bé&sgaiarsi mettere in crisi o vivere
un'esperienza forte di annuncio.

E dopo i comandamenti?

Alla fine del percorso, che rappresenta un fortlettante invito a intraprendere |l
cammino dell'esperienza cristiana, ci si trova déavan bivio inevitabile: continuare
nella formazione o fermarsi. La posta in gioco eltmmalta. La seconda ipotesi,
magari fondata sull'illusione di sapere molte cesk aver avuto un‘esperienza forte,
e pericolosa. Senza una formazione positiva ensétea, allo stupore iniziale puo
subentrare lo scoraggiamento o, peggio ancoraisihahnto e la delusione fino
all'incredulita. Davanti alla difficolta di trovanena strada adeguata per continuare
nella formazione c'e poi il rischio di voler toreamdietro e rifare il corso dei
comandamenti. Questa opzione € fermamente prowiteaschia di ingenerare un
estetismo religioso, una ricerca sterile del belle non cambia la vita, anzi questo
crea una falsa coscienza di sé, priva di realisrdowvegore vitale. L'invito pressante
fatto a tutti alla fine del corso € dercare nella Chiesa, cominciando dagli ambiti piu
vicini e consueti (parrocchia oppure movimenti/coitdu gia frequentate), un
ambiente formativo in cui poter continuare quellbeci comandamenti hanno
iniziato. D'altro canto, € anche richiesto in modo fermdutti i sacerdoti che
intraprendono la predicazione dei comandamentisduiersi seriamente in prima
persona la responsabilita di formare coloro chendw finito il percorso, chiedono
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una continuazione. Ognuno, nel proprio ambito e icpropri carismi, deve offrire
(senza monopolizzare) possibilita praticabili dinf@zione cristiana. C'eé bisogno di
continuita e di stabilita: ogni discepolo del Signaleve avere una "casa" in cui
riconoscersi e abitare spiritualmente, per potersa@re e maturare nella fede.
Naturalmentel primo ambito e la parrocchia, .. ma non solo.

A livello diocesano si potrebbe proseguire condaspconstruens dei sette segni di
Giovanni...

Un altro limite sta nel fatto che gli ascoltatori sono passivinoaail feedback che
permette di "correggere il tiro", personalizzaradattare il messaggio alla concreta
situazione del destinatario della catechesi. | drammeri, da questo punto di vista,
sono un intralcio non da poco di cui essere coficiBisogna pero dire che la massa
anonima che comincia il corso, col progredire dehmino e, soprattutto, con i fine
settimana di ritiro, evolve velocemente. L'inteaslell'esperienza favorisce il nascere
di legami di amicizia personali e di gruppo e lasoita di un certo senso di
appartenenza spontaneo e affezionato al luogo ee pElsone attori di queste
catechesi. Da questo entusiasmo nasce l'invit@lpera frequentare il nuovo corso
che ciclicamente si ripropone.

Ci rimane da chiedercperché questa esperienza riscuote cosi tanto siszNon

e difficile leggerlo nel clima della nostra cultueccidentale. Dopo gli anni
dell'ubriacatura anarcoide, della "societa senzdripadello spontaneismo e del
sentimentalismole persone sono disorientatBochi sono quelli che si prendono la
responsabilita di educare, guidare, indicare uraalat Dopo essere stato considerato
una conquista per la nostra societa, il relativispgr molti € diventata una
maledizione. Credendo di accrescere cosi la lipertavece aumentata la solitudine
esistenziale. L'uomo occidentale moderno si ritreoi®d, senza punti di riferimento,
ad affrontare problemi e situazioni sempre piu desg, privo di un bagaglio di
strumenti per affrontare la vita che una volta vanassicurato dalla tradizione.
Quindi ben venga chi dice le cose in faccia, clsdechiamare con il loro nome, chi
sa entrare nel tessuto della vita con una chiaettlira autorevole, chi porta una
tradizione millenaria di cui tantissimi sono ignetiama che nessuno ignora del tutto
perché fa parte del "sottofondo culturale” preseelée persone piu diverse per stile
e scelte di vita. Sapere da che parte andare,rentrgpossesso del "libretto delle
istruzioni" della vita: ecco che cosa spinge latgea interessarsi ai corsi sui dieci
comandamentiUn altro fattore importante di succesedl nuovo modo di sentire la
dimensione dell'appartenenza. Sono lontani i tem@iui la "sete di comunita” era
fortissima. Sara stata moda o qualcosa di piu pddp qui non ci interessa
disquisire. Sembra un dato pacifico che le persoggi hanno paura delle
appartenenze forti ed esclusive. Viviamo nella isacliquida”, dove la mutevolezza
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e legge e la diversita € il nostro pane quotididdome non sentirsi stretti in certe
appartenenze che pretendono di darti una nuovaranatia si limitano a darti
etichette, a legarti a gruppi e frequentazionitidthio del settarismo e sempre
presente anche nella Chiesa. Oggi invece pullulagita Chiesa corsi intensivi,
esperienze a termine, percorsi di catechesi rimmibdy persone e luoghi per
“cristiani di passaggio"”, tanto materiale ‘freednte quello che trovi sul web: tante
cose belle, anche di buona qualita, assortitetesgoawvero che non richiedono chissa
guale obbligo o legame. Oggi la gente cerca questocomandamenti hanno
intercettato questo sentire diffuso. E chiaro chestp nuova situazione porta con sé
il rischio di favorire una detestabile "spiritualimordi e fuggi”, il ‘fast food’ della
fede, ma dobbiamo riconoscere che per comincianetbdo va benissimo.

Evangelizzare oggi richiede un nuovo linguaggiona nuova metodologia. Cio che
ha dato bellissimi frutti fino a vent'anni fa nordetto che sia l'unico linguaggio e
l'unico metodo giusto. Per evangelizzare dobbiamtape la lingua dell'esperienza
concreta, della vita ordinaria, delle cose che astdono a tutti, non la lingua di una
nicchia ecclesiale. Chi si sente descritto si samihe capito, e chi si sente capito
ascolta. Semplice! Non e il linguaggio precettivapodittico a cui eravamo abituati
da certa omiletica ma neanche il fumoso eloquio "geogressisti" o l'astratto
argomentare degli specialisti del settore. Conuiaggio semplice e diretto si propone
un messaggio di sostanza: quello della Parola di Bterna, sempre efficace e
attuale. L'esperienza dei dieci comandamenti, @ssumere, si basa in fondo su
guesta certezza: Dio non smette mai di parlarciDleei Parole sono eterne non per
staticita ma per vitalita: esse attendono annumgGiahe si lascino toccare in prima
persona, che trovino gusto nel dare la propriaeviaproprie parole per la Parola.

Per questo 'autocoscienza che sta maturando itnpare@tlica i comandamenti non e
guella di essere l'inizio di un nuovo movimento iouda qualsiasi aggregazione
ecclesiale, ma semplicemente @bsere presbiteri, annunciatori per vocazione e
pastori per missioneLa novita piu bella di questa esperienza accaderip in loro,

poi si allarga a cerchi concentrici sugli altri.r Hgpresbitero € la scoperta/riscoperta
di essere detentore affidatario di un potere enouna Parola che salva. La figura
sbiadita e affaticata (in tutti i sensi) del présim nasce dalla dimenticanza di questo
tesoro. Predicare i comandamenti significa risetgpin prima persona: proprio tu,
individuo sacerdote, hai questo carisma e queshopito in forza del sacramento
ricevuto! Non hai bisogno di protesi, aggiunte ¢otudi nessun tipo! Hai tutto
guanto ti occorre per annunciare il vangelo ed anfaire la Chiesa adesso! Questo e
il sentire che accomuna i presbiteri che fannomaodamenti. Sara per questo che
tira aria di allegria dove si fanno queste cateicheg la gioia del pastore diventa,
inevitabilmente, gioia del gregge.



