LA PREGHIERA

1) Dire cos’e la preghiera non e per niente facile.... proviamo a farlo con una storia...

Un gioens, wn givane monaco pose wa domanda of swo Abate: Sjpnor Abate, vorrei sapere cose ta
preghiora, L abate b ports of centro del chivstro dove ¢ era wna fontana, e rpetutamente prese l tosta dof
glovane wonaco e o inmerse per w po’ di mivati nella fontans, of panto che i povero stava per affapare,

/Y gisvane monaco, seccats, disse; sipnor Abate perche mi avele fatt questo? [ Abate rispose: non votesi

sapere cosa fa&s’e A /a/‘e;/é/é/‘a 7 la /a/‘e;/é/é/‘a ¢ come {aria che tanto desideravs mentre ers solt Zwyaa,

PREGARE NON E’:

e Dire formule pitt 0 meno vuote...

* Continuare a parlare... (al contrario ¢ ascoltare!)

* Lasolariflessione...

» Strattonare per la giacca Dio, chiedendogli di esaudire tutti i nostri desideri...
* Rifugiarsi in un mondo fantastico, che protegge e offre sicurezze...

PREGARE E’:

2)

Pregare ¢ rischiare, buttarsi, giocarsi in una relazione... per pregare occorre avere coraggio (cor-actio =
un cuore attivo, in azione).

Pregare ¢ un “fare”, ¢ un’esperienza...

Pregare ha a che fare con Dio...

La preghiera: ce la inventiamo noi?... Signore, insegnaci a pregare (Lc 11,1)...

La preghiera: dono di qualcuno?.... Chiedete e vi sara dato, cercate e troverete, bussate e vi sara aperto
(Lc 11,9)...

La preghiera ¢ Qualcuno che mi cerca...

La preghiera ¢ Qualcuno che mi trova...

La preghiera ¢ Qualcuno che mi conosce da sempre...

La preghiera ¢ Qualcuno a cui rispondo...

La preghiera ¢ Qualcuno a cui mi affeziono...

La preghiera ¢ Qualcuno a cui voglio bene...

I DIVERSI “TIPI” DI PREGHIERA

- Preghiera di domanda...
Ti chiedo, ti supplico, ascolta!

- Preghiera di lode...
Ti lodo, ti benedico, ti esalto, ...sei grande!

- Preghiera di ringraziamento...

- Preghiera di pentimento...
Ti chiedo scusa...ho sbagliato... perdonami...

- Preghiera di intercessione...
Dio, fammi un favore, da un occhio a...



LE DIVERSE FORME DI PREGHIERA

- La preghiera personale
* con parole tue

* con le preghiere della tradizione della Chiesa

* con la Parola di Dio (i salmi, brevi frasi che ti colpiscono...)

* con la Liturgia delle Ore

* 1’ Adorazione Eucaristica

* la preghiera del cuore (‘masticare’ per tutta la giornata, una frase del vangelo o della tradizione della
Chiesa. Pratica molto diffusa nel monachesimo orientale e poi occidentale. La pili conosciuta: “Signore
abbi pieta di me peccatore”).

- La preghiera comunitaria
* I Sacramenti, in particolare I’Eucarestia e la Confessione

* il Rosario
* veglie, celebrazioni della Parola, ritiri...
* ]’ascolto della Parola mediante la forma della “Lectio Divina”

- la preghiera della VITA: vivere pregando e pregare vivendo. Perché la vita ¢ il luogo dove Dio parla,
sirivela, chiama.

3) PREGHIERA E PREPARAZIONE
A) c’¢ qualcuno che mi aspetta... decido, scelgo di andargli incontro...
B) scendo nella centrale operativa di me stesso: il mio cuore.

Come faccio ??? Serve qualcosa!

- silenzio // chiasso, caos

- raccoglimento (unifico le mie forze verso un obiettivo) // dispersione

- concentrazione //distrazione

- disponibilita a tenere la porta aperta // egoismo, “occupato”, “do non disturb!”

Ma soprattutto... INVOCO LO SPIRITO SANTO...

... Il Maestro della preghiera...
... Colui che stimola il mio desiderio di pregare...

4) I5 GRADINI DELLA PREGHIERA:

- MI PREPARO

- ASCOLTO

- (CHIEDO SPIEGAZIONTI)
- RISPONDO

; VIVO

5S) LA PREGHIERA MADRE DI TUTTE LE PREGHIERE: IL PADRE NOSTRO

La preghiera che insegna a dare del “Tu” a Dio (Martin Buber).



PADRE...

C era an padre che s mise a guardare i suwo banbio che cercava di spostare ax masso pesantissino, 1Y piccotino
s sforzava, sbuffava, bronlobava; ce ta melleva propris tutts, ma non riser a smuovere t grossa pietra nemmens
& wn mitlinetro, 17 papa si fece avanti e chisse of fiplho: ser Sicars di aver wsato tutte te tue forze? 1Y bambiro
rispose. St papa, ce o messa Propro Lutta, mi sono &faﬁzato ol trvero sinite ma non ¢ & nalba da fa/‘e,

Won & vero che hai asato tutte bo forze @ tua diposizione, rprese i padre, perche non mi hai chiesto & darty

wa mano!

ASCA FARE A PAPA’

W givvanissing fjplis del grande architetls Bramante an giorno fu mandato daf padre a portare certi argentissini
disegni of Papa Glullo seconds per ta basitica & san Fletro, I papa fu mobls contento di gues disegni’ e per
premiare i ragazzo apr wo Seripro di morele d oro, MY Fupa gl disse: prendine quante te e stano ix wna
manciatal ¥ bambino a//«/(/o‘ la mans, ma por & trattenne, Digse of /D@aa,' Datemene v Santo Fudre, wna

manciata: vor avete lo m/(//m‘ dd//‘a/((/{/ delle mie!

AM.D.G.
Pedrini don Angelo Lorenzo



