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Chiara D*Urbano, psicologa e psicotera-
peuta, dottore in giurisprudenza, da molti
anni affianca nella formazione e nell’ac-
compagnamento psicoterapeutico i per-
corsi individuali di seminaristi, sacerdo-
1i, consacrati e consacrate, claustrali e
missionari/e, e quelli delle loro comunita una

«Il merito di questo contributo & I'efficace tentativo di illuminare
la questione dell'omosessualitd, ancora molto nascosta e molto
gridata [...]. E naturale che accada perché tutto cio che & sco-
nosciuto, confuso, immaginato come terribile o bramato come ri-
solutivo per la propria vita, pud spaventare [...]. Il testo parte da
di incontri p li ici; I"ap-

di appartenenza.
E Perito dei Tribunali del Vicariato di
Roma. Collabora nella ricerca e nella
docenza con |'lstituto di Studi Superiori
sulla Donna dell'Ateneo Pontificio Regi-
na Apostolorum. Con Cittd Nuova ha gia
pubblicato La pietra della follia. Nuove
frontiere della psicologia contempora-
nea e Per sempre o finché dura. Processi
psicologici del cammino sacerdotale e
df vita in comune. Per Citta nuova online
segue una rubrica sulle dinamiche psico-

proccio permette, cosl, di far sorgere dal generico termine ‘omo-
sessualitd’ i volti delle persone che lo abitano e questo fa bene,
sempre: “In una societd paradossalmente ferita dall'anonimato e,
al tempo stesso ossessionata per i dettagli della vita degli altri,
spudoratamente malata di curiosita morbosa, la Chiesa ha bisogno
di uno sguardo di vicinanza per contemplare, commuoversi e fer-
marsi davanti all'altro tutte le voite che sia necessario”(Francesco,
Evangelii gaudium, 169)».

(dalla Prefazione di Michele Gianola)

logiche del vivere insieme e cura un blog
sulla vita consacrata.
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Il tema dell"orientamento sessuale & de-
licato e tuttora controverso, soprattutto
in rapporto ai percorsi vocazionali. Certo
nessuno, ad oggi, pud dire |'ultima parola
su questo argomento e ancora meno pud
farlo individualmente. Tuttavia, in comu-
nione con quanto la Chiesa Madre dice
o dira, non si pub rinunciare a dialoga-
re con |a scienza, a riflettere, ad attivare
processi (cf. Amoris Laefitia, n. 3), e quin-
di a crescere nello studio dei dinamismi
umani. Il testo, piii che fare teoria, cerca
di stare dentro le storie vere dei cerca-
tori di senso: uomini e donne desiderosi
di fare dono autentico della propria vita
a Dio. Queste pagine vogliono essere,
percid, uno strumente psicologico con-
creto per educatori, formatori e comu-
nita di fede, attraverso il quale collocare
I'osservazione e la comprensione dell'o-
rientamento omosessuale — che non pud
essere il criterio univoco e assoluto di let-
tura vocazionale - all'interno della matu-
rita psicoaffettiva. La persona come vive
il rapporto con se stessa? La relazione
con I"autorita, con i suci fratelli e sorelle?
E quelle esterne (i parrocchiani, gli ami-
ci...)? E ancora, come gestisce il potere,
il denaro e le responsabilita?
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